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Faculdade de Sao Marcos

POS-GRADUACAO
BIOENERGETICA E FISIOLOGIA DO EXERCICIO
3 a 12 meses

DISCIPLINAS CARGA HORARIA (H/A)

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
v Indices e Conceitos Relacionados a Fisiologia do Exercicio; 70
v' Treinamento em Musculagao;
v" Treinamento da Forca Muscular.

BIOENERGETICA  APLICADA AO EXERCICIO: VIAS

ANAEROBIAS 70

v Introducédo a Bioenergética;

v Via Anaerébia Alética;
v Via Glicolitica ou Via da Glictlise Anaerébia ou Via Anaerdbial
Latica:
v' Reacdes e Producao de ATP;
v Via Glicolitica ou Via da Glic6lise Anaerédbia ou Via Anaerobial
Latica:
v" Producéao de Lactato;
v Via Glicolitica ou Via da Glic6lise Anaerébia ou Via Anaerobial
Latica: Caracterizacdo e Papel no Exercicio
BIONERGETICA APLICADA AO EXERCICO: VIA AEROBIA E
INTERACAO DAS VIAS
v' Via aerobia: Ciclo de Krebs e Cadeia Transportadora de
Elétrons 70

Via Aerébia: Metabolismo de Lipideos

Via Aerébia: Metabolismo de Proteinas

Equilibrio Acido-Base no exercico
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Interacd@o das vias bioenergéticas durante o exercicio
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TC e Tipos de Conhecimento
Poéster Cientifico

Elementos Textuais e Pesquisas

Estrutura dos Trabalhos Cientificos

Citacdes

Faculdade de Sao Marcos
70
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CONSUMO MAXIMO DO OXIGENIO |

VO2max

Consumo Maximo de Oxigénio ou Poténcia Aerobia Maxima;
Consumo Maximo de Oxigénio (VO2max): Fatores
determinantes;

Débito Cardiaco Maximo como determinante do VOmax
Volume de Ejecdo maximo;

Diferenca Artério-Venosa maxima de O2
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CONSUMO MAXIMO DO OXIGENIO Il

Frequéncia Cardiaca Maxima como determinante do
VO2max: equacgdes preditivas

Formas de Expresséo e valores de referéncia de VO2méax de
individuos sedentérios saudaveis;

Valores de referéncia de VO2max em atletas de diferentes
modalidades;

Envelhecimento e VO2max;

MET: Conceito e relagdo com VO2 e capacidade de trabalho;

MET e calculo do gasto calérico do exercicio.
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METABOLISMO ENERGETICO E FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Avaliar os efeitos do exercicio fisico na regulacdo hormonal e
metabolica do organismo.

Identificar estratégias nutricionais e de treinamento que
otimizem o desempenho esportivo e promovam a saude
metabdlica.

Explorar as aplicac¢des clinicas do conhecimento sobre

metabolismo energético e fisiologia do exercicio no

tratamento e prevencgéo de doencgas relacionadas ao estilo

70







